
« J’aide un proche en situation de 
handicap »

« Je m’inquiète pour l’ avenir »

« Je me sens seul(e) » 
« Je suis fatigué(e) »

Et moi, qui m’aide ?

GRATUITEMENT, EN TOUTE CONFIDENTIALITÉ

UNE PSYCHOLOGUE VOUS ÉCOUTE, VOUS 
SOUTIENT, VOUS ACCOMPAGNE

J’HABITE
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Service d’Aide Aux Familles et 
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Avec le soutien


