« Je m’inquiéte pour I’ avenir »
« Je suis fatigué(e) »

« Je me sens seul(e) »
« J’aide un proche en situation de
handicap »

UNE PSYCHOLOGUE VOUS ECOUTE, VOUS
SOUTIENT, VOUS ACCOMPAGNE

GRATUITEMENT, EN TOUTE CONFIDENTIALITE
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BETHUNE

== { bouar Service d’Aide Aux Familles et
» Aidants
22 Rue Jean Souvraz 62300 Lens
03.21.79.16.39
ARRAS aideauxaidants@apei-lens.org
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